
 

Merkblatt Unterbindung 

(Vasektomie) 
 

 

Lieber Patient, 

 

bei Ihnen wurden die Samenleiter im Hodensack durchtrennt. Bitte beachten Sie folgende 

Hinweise: 

 

Was mache ich mit dem Verband? Wie pflege ich die Wunde? 

• Selbstständige Entfernung des Verbandes am Folgetag 

• Einlage einer sterilen Kompresse auf die Wunde bis zur Abheilung 
 

Was muss ich beim Baden/Duschen beachten? 

• Duschen ist ab dem 1. Tag nach dem Eingriff möglich. Kein direktes Einseifen der 
Wunde. Nach dem Duschen die Wunde gut abtrocknen 

• Baden erst wenn die Wunde vollständig abgeheilt ist 
 

Was ist mit den Fäden? 

• Eine Fadenentfernung ist nicht notwendig, die Fäden lösen sich selbstständig in der 
Regel nach 2-3 Wochen auf 

 

Wann muss ich zur Wundkontrolle? 

• Wundkontrolle durch Ihren Hausarzt 2 Wochen nach der Operation 
 

Wann kann ich wieder arbeiten? Wann kann ich Sport treiben oder körperlich aktiv 

werden? 

• Arbeitsaufnahme je nach körperlichem Ausmass der Arbeit nach 2-5 Tagen  

• Sport erst nach Abschluss der Wundheilung nach 3 Wochen. 
 

Wichtiger Hinweis 
Sie sind nach dem Eingriff noch immer fruchtbar und zeugungsfähig! 

Sie müssen erst die Spermiendepot entleeren über Geschlechtsverkehr oder Masturbation! 

Nach 3 Monaten ist eine Untersuchung Ihres Samenergusses möglich.  

Erst dann entscheiden wir ob auf eine weitere Verhütung verzichtet werden kann! 

 

Schwellung oder Rötung des Peniswellung oder Rötung des Penis 

Bei Problemen, Fragen und auch Unsicherheiten melden Sie sich bitte bei uns. Wir 

sind für Sie da! 
 

Melden Sie sich in jedem Fall bei uns bei: 
 

• Schmerzen, Schwellung oder Rötung im Bereich Wunde 

• Bei Fieber 
 

Kontakt:   

   Urologie Amriswil 

    071-511-7025 


